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GUIA DIDACTICA DE LA ASIGNATURA
Técnicas de Intervencion en Psicologia Clinica I1

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Denominacion: Técnicas de Intervencion en Psicologia Clinica II/Intervention
Techniques in Clinical Psychology II

Modulo: Optativa

Cddigo: 202310312 Ano del plan de estudio: 2010
Caracter: Optativa Curso académico: 2017-2018
Créditos: 6 Curso: 4° Semestre: 7°

Idioma de imparticion: Castellano

DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

Coordinador/a: Emilio Moreno San Pedro

Centro/Departamento: Facultad de Educacién, Psicologia y Ciencias del

I?eporte/Departamento de Psicologia Clinica y Experimental
Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos

N° Despacho: Pl-|E-mail: emilio.moreno@dpsi.uhu.es Telf.: 959219219
PB-37

URL Web:

Horario tutorias primer semestre!;

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
11:00-13:00 9:00-11:00
16:00-18:00

Horario tutorias segundo semestre:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
11:00-13:00 11:00-13:00
16:00-18:00

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES: Para un correcto aprendizaje de los
conceptos y de las habilidades necesarias en esta asignatura es imprescindible que
el estudiante tenga perfectamente asimilados los conocimientos de asignaturas
como: Psicologia de la Personalidad, Psicopatologia General, Psicopatologia de
Adultos, Psicologia del Aprendizaje y del Condicionamiento y haber superado la
asignatura Técnicas de intervencién en Psicologia Clinica I.

L El horario de tutorias de ambos semestres puede sufrir modificaciones con posterioridad a la publicacién
de esta Guia Docente; se recomienda al alumnado consultar las actualizaciones del mismo en los tablones
de anuncios de los Departamentos.
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COMPETENCIAS:

a.

Generales (G):

CG1: Que los graduados y graduadas posean y comprendan Ilos
conocimientos que definen y articulan a la Psicologia como disciplina
cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y areas de aplicacion, en un
nivel que se apoya en libros de texto avanzados e incluye algunos
conocimientos procedentes de la vanguardia de este campo de estudio.

CG2: Que sepan aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el
ambito de la psicologia identificando, valorando y resolviendo los problemas
y demandas que se les presenten, y elaborando y defendiendo argumentos
relevantes en los que fundamenten su actuacidn. Es decir, que estén
capacitados para el desempefio profesional como psicdlogos generalistas,
no especializados, asi como para incorporarse a estudios de Master y/o
Doctorado que les proporcionen una formacion avanzada dirigida a la
especializacion académica, profesional o investigadora en el ambito de la
psicologia.

CG3: Que tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
relativos al comportamiento humano individual y social, y al contexto en
que se produce para emitir juicios fundamentados en criterios sociales,
cientificos y éticos, sobre problemas y situaciones de indole psicoldgica.

CG4: Que sean capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones sobre cuestiones relativas al comportamiento humano, a un
publico tanto especializado como no especializado.

CG5: Que hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias que les capacite para continuar su formacion y aprendizaje en el
ambito de la Psicologia con un alto grado de autonomia.

CG6: Que tengan capacidad para abordar su actividad profesional y
formativa desde el respeto al Cdédigo Deontolégico del psicélogo, lo que
incluye, entre otros principios mas especificos, los de respeto y promociéon
de los derechos fundamentales de las personas, de igualdad entre ellas, de
accesibilidad universal a los distintos bienes y servicios y los de promocion
de los valores democraticos y de una cultura de la paz.

Transversales (T):

T2: Desarrollo de una actitud critica en relacion con la capacidad de analisis
y sintesis.

T3: Desarrollo de una actitud de indagacion que permita la revision y
avance permanente del conocimiento.

T5: Dominar las estrategias para la busqueda activa de empleo y la
capacidad de emprendimiento.

c. Especificas (E):

E7: Conocer los distintos métodos de evaluacidn, diagnostico y tratamiento
psicolégico en diferentes ambitos aplicados a la Psicologia.
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E9: Conocer los referentes legales relacionados con el ejercicio profesional
vigentes en cada momento.

E10: Conocer las normas éticas de actuacién profesional que se recogen en
el Codigo Deontoldgico de la profesion.

E12: Identificar las necesidades y demandas de los destinatarios en los
diferentes ambitos de aplicacion y establecer las metas de la actuacion
psicoldgica.

E15: Seleccionar y administrar técnicas e instrumentos propios vy
especificos de la Psicologia.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE:
- CE7

- CE9

- CE10

- CE12

- CE14

- Saber identificar, seleccionar y aplicar las principales técnicas de intervencion
psicoldgica y saber como a partir de las predicciones realizadas sobre un caso y los
conocimientos psicoldgicos se establece un plan de intervencion.

- Ser capaz de definir los objetivos y metas, y elaborar el plan de la intervencion
en funcion del propésito de la misma (prevencién, tratamiento, rehabilitacion,
insercion, consejo, asesoramiento, acompafiamiento, etc.). para lo cual ha de
saber aplicar estrategias y métodos de intervencion directos sobre los
destinatarios: consejo psicoldgico, terapia, negociacion, mediacion.

Dominar las estrategias y técnicas para implicar a los destinatarios en la
intervencion, sabiendo como proporcionar retroalimentacién a los destinatarios de
forma adecuada y precisa.

- Escuchar de una forma precisa y activa y atender a la conducta no verbal y
evaluar su significado en los contextos comunicativos.

- Desarrollar la capacidad empatica necesaria para comprender a la persona ante
el problema planteado y saber manejar las emociones de la persona durante el
proceso de tratamiento. Todo ello enmarcado en el conocimiento y comprensién de
las propias limitaciones personales, de conocimiento y habilidades psicoldgicas.

METODOLOGIA

Namero de horas de trabajo del alumnado:

NO de Horas en Créditos ECT S ..o v et et ee et e e e e e e eaeeeeans 150
o  Clases GrupOS grandeS: ....uiieiieiiniiiniineiaraaesrirranssesaerasrneaaeeseannans 33
o Clases Grupos redUCidOS: .uuiviieiieerserinerriareaneraessnerneransrieanneaneannans 12

e  Trabajo autdNoMO O €N EUEOI@. .. iuiiit ittt i et eteeieitaneiereaneneiernanenes 105
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

HORAS PRESENCIALIDAD
Clases en grupo grande 33 100 %
Clases en grupo reducido 12 100 %
Trabajo auténomo y/o 105 0 %
supervisado
Otras actividades formativas 0 0 %

METODOLOGIAS DOCENTES

Marcar con una X
Clase tedrica: magistral, expositiva, resoluciéon de | X

problemas, debates, etc.
Clases practicas: (en el aula de clase, el X
laboratorio, el aula de informatica, etc.); analisis
de caos o problemas; visitas o excursiones;
andlisis de materiales documentales (lecturas,
material audio-visual, etc.)

Tutorias especializadas; direccion de seminarios; X
direccién de trabajos individuales o en grupo, etc.

TEMARIO DESARROLLADO
TEMA 1. INTRODUCCION A LAS TERAPIAS CONTEXTUALES.
1. 1. El contextualismo filosofico.
1. 2. El contextualismo funcional.
1. 3. Steven C. Hayes y las tres generaciones de terapias de conducta.
1. 4. Caracteristicas comunes a las terapias de tercera generacion o
terapias contextuales.
TEMA 2. TERAPIA DE ACTIVACION CONDUCTUAL PARA LA DEPRESION.
2. 1. Introduccién a la Activacion Conductual: su origen en la terapia de
Beck y antecedentes desde la Modificacion de Conducta.
2. 2. Principios basicos.
2. 3. Programa de la intervencion.
TEMA 3. TERAPIA DIALECTICA COMPORTAMENTAL DE LINEHAN.
3. 1. El trastorno limite de la personalidad segun Linehan.
3. 2. Principios basicos.
3. 3. Programa de la intervencion.
TEMA 4. MINDFULNESS.
4. 1. Qué es y qué no es Mindfulness.
4. 2. Principios basicos.
4. 3. Propuestas de intervencion: ¢terapia o parte de otras terapias?
TEMA 5. TERAPIA INTEGRAL DE PAREJA DE JACOBSON.
5. 1. Introduccidn: la terapia de pareja.
5. 2. Principios basicos.
5. 3. Programa de la intervencion.
TEMA 6. PSICOTERAPIA ANALITICA FUNCIONAL (FAP).
6. 1. Introduccion.
6. 2. Principios basicos.
6. 3. Programa de la intervencion.
TEMA 7. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT).
7. 1. Introduccion.
7. 2. Principios basicos.
7. 3. Programa de la intervencion.
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BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS
* Basica:

Barraca Mairal, J. (2006). Las terapias conductuales de tercera generacion:
¢Parientes politicos o hermanos carnales? [Editorial]. EduPsykhé: Revista de
Psicologia y Psicopedagogia, 5(2), 145-157.

Hayes, S. C. (2004). Acceptance and commitment therapy, relational frame
theory, and the third wave of behavioral and cognitive therapies. Behavior
Therapy, 35(4), 639-665.

Ost, L.-G. (2008). Efficacy of the third wave of behavioral therapies: A systematic
review and meta-analysis. Behaviour Research and Therapy, 46(3), 296-
321.

Pérez Alvarez, M. (2006). La terapia de conducta de tercera generacion.
EduPsykhé: Revista de Psicologia y Psicopedagogia, 5(2), 159-172.

Pérez Alvarez, M. (2014). Las terapias de tercera generacién como terapias
contextuales. Madrid: Sintesis

Pérez Alvarez, M. (1996). La psicoterapia desde el punto de vista conductista.
‘Madrid: Biblioteca Nueva.

Pérez Alvarez, M. (1996). Tratamientos psicolégicos. Madrid: Universitas.

» Especifica

Barraca Mairal, J. (2016). La Activacidon Conductual en la practica: técnicas,
organizacion de la intervencion, dificultades y variantes. Andlisis y
Modificacion de Conducta, 42(165-166), 15-33.

Barraca Mairal, J. & Pérez Alvarez, M. (2015). Activacién Conductual para el
tratamiento de la depresion. Madrid: Sintesis.

Hayes, S. C., Follette, V. M. & Linehan, M. M. (Eds.). (2004). Mindfulness and
acceptance. New York: Guilford Press.

Hayes, S. C., Masuda, A., Bissett, R., Luoma, J. & Guerrero, L. F. (2004). DBT,
FAP, and ACT: How empirically oriented are the new behavior therapy
technologies? Behavior Therapy, 35(1), 35-54.

Jacobson, N. S., Christensen, A., Prince, S. E., Cordova, J. & Eldridge, K. (2000).
Integrative behavioural couple therapy: An acceptance-based, promising
new treatment for couple discord. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 68(2), 351-355.

Jacobson, N. S. & Gurman, A. S. (1995). Clinical handbook of couple therapy. New
York: Guilford Press.

Kohlenberg, R. J. & Tsai, M. (2007). FAP, Psicoterapia Analitica Funcional: creacion
de relaciones terapéuticas intensas y curativas (L. Valero Aguayo & S.
Cobos, Trads.). Malaga: Servicio de Publicaciones de la Universidad de
Malaga. (Trabajo original publicado en 1991).

Linehan, M. M. (2003). Manual de tratamiento de los trastornos de personalidad
limite (R. Santandreu, Trad.). Barcelona: Paidds. (Trabajo original publicado
en 1993).

Luciano Soriano, M. C. & Hayes, S. C. (2001). Trastorno de evitacién experiencial.
International Journal of Clinical and Health Psychology, 1(1), 109-157.

Pérez Alvarez, M. (2007). La Activacién Conductual y la desmedicalizacién de la
depresiéon. Papeles del Psicélogo, 28(2), 97-110.

Wilson, K. G. & Luciano Soriano, M. C. (2002). Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT): Un tratamiento conductual orientado a los valores.
Madrid: Piramide.

e Otros recursos
Bases de datos Proquest, Psycoinfo, Medline.
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SISTEMA DE EVALUACION

MINIMO MAXIMO
Examen o prueba escrita u oral 20 % 80 %
Otras pruebas de evaluacién (valoracion de | 20 % 80 %

los informes de practicas y asistencia a
practicas)

» Técnicas e instrumentos de evaluacion:

Examen tedrico tipo test de eleccion multiple con cuatro posibles respuestas sobre
los contenidos tedricos y objetivos de la asignatura. El nimero de preguntas sera
aproximadamente de unas cuarenta. Supondra el 60 % de la asignatura.
Realizacion de varios trabajos y memorias en los que han de recogerse un informe
de las sesiones realizadas en el laboratorio y que supondra un 40 % de la nota
final, mediante el cual se valoraran los conocimientos y competencias de caracter
practico adquiridos.

 Criterios de evaluacion y calificacion:

En el examen tedrico se contaran los aciertos (1 punto) y se descontaran
proporcionalmente (-0,25 puntos) los errores. Las preguntas en blanco ni suman ni
restan. La nota de corte serd de 5 sobre 10 y la nota del examen supondra el 60%
de la nota final de la asignatura.

Cada practica, trabajo o dossier se puntuara sobre un maximo de 10 y se
necesitara un 5 para aprobarlo. El conjunto de practicas se promedia para resultar
la nota final de la parte practica, que supondra el 40 % de la asignatura.

Para aprobar la asignatura, hay que aprobar por separado el examen tedrico y el
conjunto de practicas. Caso de no aprobar alguna de las partes, la nota de la otra
puede guardarse para la siguiente convocatoria.

Para el caso de los alumnos acogidos al art. 9 de la Normativa de evaluacion para
las titulaciones de Grado de la Universidad de Huelva, los criterios de evaluacién
seran un examen teodrico con los mismos criterios para aprobar, ademas: Deberan
advertirlo al profesor en la primera semana de curso, ya sea personalmente,
correo electronico o teléfono. El material tedrico estard disponible para todo el
alumnado, en la plataforma Moodle. En cuanto a las practicas, deberan concertar
con el profesor una tutoria presencial para el desarrollo de otras alternativas a las
practicas presenciales.

MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

La asistencia a clase sera obligatoria cuando se programen practicas. El control se
llevard a cabo mediante pases de lista aleatorios. Tres faltas injustificadas
supondran el suspenso de la asignatura hasta nueva convocatoria.
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ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL PRIMER SEMESTRE (4 Psicologia)

NO° horas Contenidos tedricos/practicos
SEMANA Grupo i h°”’!s _tutorl'as [frr;tﬁsgt]aa/cje;([;?astgcai?ons Nop:jueegg;as olEs (aﬁaq’[r Cleiiizs
reducido 50k y/o actividades evaluacion S e
A B
25-29 septiembre 4 Temaly?2
2-6 octubre 4 Tema 2
9-13 octubre 2 2 Practica 1
16-20 octubre 4 Tema 3
23-27 octubre 4 Tema 3
30 octubre-3 noviembre 2 Tema 4
6-10 noviembre 4 Tema 5
13-17 noviembre 2 2 Practica 2
20-24 noviembre 4 Tema 6
27 noviembre-1 diciembre 2 2 Practica 3
4-8 diciembre 0
11-15 diciembre 2 2 Practica 4
18-21 diciembre 2 Tema 7
22 diciembre-7 enero
8-12 enero 2 2 Practica 5
15-19 enero 2 1 1 Tema 7 Practica 6
Total horas 30 11 11

Dias festivos: 12 de octubre (fiesta nacional de Espafia), 1 de noviembre (dia de Todos los Santos); 6 de diciembre (dia de la Constitucion), 8 de
diciembre (dia de la Inmaculada)




